
4 février 2023 

Le Bel Oiseau 

 

Samedi 4 février 2023, cette sortie de début 

d’année va être rythmée par des 

températures douces et un manque de 

neige général. Le faible enneigement n’a 

pas permis beaucoup d’entrainement dans 

nos contrées. David nous propose une 

sortie sur deux jours en Valais, en lieu et 

place de la région de Banalpsee. Isa, 

Laurent, Jeff, Monique, François, Géraldine, 

Arnaud, Dan et Céline sont de la partie. 

Durant notre déplacement en voiture une 

petite bruine nous a accompagnés une 

bonne partie du voyage, un plafond d’épais 

nuages ne donnait pas beaucoup d’espoir à 

ce que notre sortie soit accompagnée du 

soleil annoncé pour la mi-journée. Après 

avoir parqué nos voitures en dehors du 

village de Finhaut (à partir de la barrière de 

la route vers le barrage) nous prenons la 

direction de La Léchère (1443m) le sentier 

passe dans une portion de forêt ou une 

multitude de conversions s’imposent pour 

arriver jusqu'à l'Alp Fenestral (1801m) le 

soleil commence à pointer son nez, nous 

empruntons la pente nord-est jusqu'au Col 

du Bel Oiseau (2560m) suivi de la traversée 

en portage en direction du sud sous l'arête 

du sommet jusqu'au sommet. La descente 

se fait en direction du sud vers le barrage 

d’Emosson dans une neige de printemps. 

C’est tard dans l’après-midi que nous 

empruntons les tunnels à moitié fermés du 

sentier d’été. Une désescalade laborieuse 

s’impose, tout se fait dans la bonne humeur 

nous sommes même rejoints par trois 

randonneuses à qui nous avons prêté main 

forte. 

 



Remis de nos émotions nous apprécions le soleil 

couchant sur le Mt. Blanc dans une rougeur 

magnifique. 

De retour aux voitures, direction Vallorcine pour 

rejoindre notre hôtel Le Buet pour la nuit.  

Un accueil très sympathique nous est fait, et c’est 

courbaturé que nous rejoignons nos chambres 

respectives. La seule douche fonctionnelle de 

l’hôtel permit de faire un apéro prolongé jusqu’à 

ce tout le monde ait pu en profiter. Tous réunis, 

nous sommes passés à table pour le souper 

avant de rejoindre nos chambres respectives. 

 

   

 

 

 

 

 

 



Après une nuit réparatrice dans notre 

mythique hôtel et un petit déjeuner copieux 

pour bien démarrer notre journée, nous 

choisissons l’option de retourner à Finhaut 

où l’enneigement est assuré. Nous devons 

déplorer le renoncement de Monique et de 

Laurent pour défaillances physiques ainsi, 

qu’Isabelle qui choisit d’accompagner ce 

dernier pour une visite de Chamonix. 

Monique patientera dans un café de 

Finhaut. 

Après la journée ensoleillée d’hier et la 

température largement négative de la nuit 

nous choisissons l’option d’armer nos skis 

de nos couteaux un peu en dessus de la 

Léchère. La suite du parcours, plus raide, à 

travers la forêt, confirmera que nous avons 

fait le bon choix… Nous serpentons sur les 

mêmes traces que le jour précédent avant 

de bifurquer à droite au lieu-dit « Plan des 

Marais » non sans avoir pris soin de retirer 

nos couteaux devenus inutiles à la sortie de 

la forêt. Assez rapidement le plan se dresse 

et les conversions s’enchaînent jusqu’au 

Col de Fenestral sous un soleil radieux. Les 

fronts suintent, les couches sont de 

trop…chacun y va à son rythme avant de se 

retrouver au col pour une pause pic-nic avec 

vue sur le massif du Mont-Blanc pour ne 

citer que lui... 

La qualité de la neige sur ce versant ne nous 

inspire guère et le couloir E n’assurant pas 

forcément de bonnes conditions, nous 

optons pour une descente N au travers du 

Revers d’Emaney afin de rejoindre la combe 

du même nom. Une magnifique descente, 

sur une neige plutôt dure mais docile. Il ne 

nous reste plus qu’à nous laisser glisser 

jusqu’au domaine skiable des Marécottes et 

de rejoindre la gare, à pieds jusqu’au départ 

des bennes puis en bus-navette. Nous 

venons de louper le train pour une dizaine 

de minutes et devons patienter trois bons 

quarts d’heure jusqu’à notre prochaine 

correspondance. Nous profitons des bancs 



de la salle d’attente pour nous désaltérer et 

reprendre quelques calories grillées au 

cours de la journée… Le retour en train 

jusqu’à Finhaut nous offre encore des vues 

magnifiques tantôt sur de profondes 

gorges, tantôt sur des cimes voisines. 

Après avoir rejoint Monique et récupéré nos 

véhicules, il ne nous reste plus qu’à 

affronter les bouchons du Chablais…avant 

de rêver à notre prochaine randonnée. 

Dan et Céline 


