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Tout fout le camp !

Le Cervin va disparaître … des embal-
lages du Toblerone.

Théodore Tobler, fabriquant de cho-
colat à Berne, a inventé la fameuse 
spécialité triangulaire après avoir 
goûté du nougat lors d'un voyage 
en France. Comme le nom du nougat 
au miel et aux amandes en italien 
est Torrone, l'association des 2 noms 
donnera naissance à la première 
barre chocolatée Toblerone en 1908.

Cette plaque chocolatée hérissée de 
triangles aura aussi donné son nom 
aux fortifications érigées durant les 
2 conflits mondiaux par les troupes 
militaires du génie. Et pour décorer 
les emballages de leur douceur, les 
Bernois ne pouvaient trouver meil-
leur ambassadeur que la mythique 
montagne de Zermatt.

Hélas, depuis 1990 Toblerone appar-
tient au groupe américain Mondelez. 
Pour répondre à une augmenta-
tion de la demande mondiale, les 
nouveaux propriétaires ont décidé 
qu'une grande partie de la barre cho-
colatée sera produite dès l'automne 
prochain à Bratislava en Slovaquie. 
Adieu veau, vache, Cervin et Berne …
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Heureusement, la législation Swissness oblige les Ricains à retirer l'image 
mythique et le of Switzerland des barres chocolatées dès l'automne prochain.

Mais peu importe, les touristes se rueront toujours sur cette douceur recon-
naissable à sa forme triangulaire mais ils ne dégusteront plus un chocolat 
issu du lait des vaches suisses paissant paisiblement sur les alpages. Cette 
clientèle adepte des expéditions lowcost effectuées au pas de course se 
contente aussi de fast et junk food. 

Dommage que le Toblerone n'ait pas trouvé refuge au Vallon, chez Camille 
Bloch. Cette entreprise familiale fondée à Berne en 1929 a déménagé 
à Courtelary en 1935. La fameuse barre triangulaire aurait rejoint le duo 
Ragusa et Torino et aurait conservé son label suisse car fabriquée dans la 
région Grand Chasseral avec les produits de notre terroir.

Voici un bel exemple d'une économie dynamique et engagée, concurren-
tielle avec des circuits courts favorisant une production respectueuse de 
l'environnement.

Ce nouveau label avec notre mythique sommet rayonne sur nos vallées et 
révèle (enfin) notre identité. Il met en valeur notre savoir-faire, nos industries 
innovantes, nos exploitations agricoles authentiques, nos infrastructures 
modestes mais à taille humaine. Pas de bling-bling, de l'authentique qui 
nous permet d'évoluer et de vivre dans une région encore préservée des 
méfaits de la mondialisation.

Mais il s'agit de préserver et protéger ces acquis. Avec la pandémie, nous 
avons assisté à l'invasion incontrôlée d'une cohorte de touristes en mal 
d'aventures et de découvertes. Et certaines institutions ont profité de l'inci-
dent pour légiférer, contrôler et limiter le libre accès aux activités de plein 
air. Il faut reconnaître que la fréquentation a terriblement augmentée dans 
tous les domaines et nous, habitués de longue date aux sports de montagne, 
rencontrons de plus en plus de monde lors de nos activités. Alors il faut 
accepter des limitations afin que nos agissements ne perturbent pas trop 
cette nature fragile et sa biodiversité. Notre survie en dépend.

Le printemps se manifeste gentiment, les jours se rallongent, l'atmosphère 
se réchauffe et nous invite à nous évader et à nous immerger dans ce renou-
veau. Allons-y gaiement mais avec respect.

Pierre 
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  Henri Grandjean, dit « Riquet »

Notre ami Riquet, qui cumulait les records de longévité et de fidélité, a entrepris 
son ultime ascension en solitaire vers les sommets éternels.

Notre vétéran est entré à la section en 1956 et a participé de nombreuses années 
aux randonnées alpines. Il aimait aussi se rendre à la cabane avec sa « Jeanine 
» pour y retrouver ses nombreux amis et se ressourcer au calme dans le cadre 
campagnard de Montoz.

Il avait aussi pour habitude de séjourner dans un chalet aux Mosses, d’où son 
surnom de «Riquet des Mosses».

En 1974, notre section se retrouvait à la cabane pour y fêter son 50ème anniversaire. 
Parmi les membres, il y avait un groupe de biennois qui décidèrent alors de former 
un petit cœur afin d’agrémenter la soirée commémorative. Cette chorale, formée 
de notre ami Riquet avec Jules Vallotton, Henri Valloton, Serge Berberat, Francis 
Steiner, Michel Simon, Roland Scheidegger, Raymond Farine, Philippe Haeberli, 
André Dieuaide et Riquet Bays, rencontra un tel succès que cette joyeuse équipe 
décida de ne pas en rester là. Et quelques mois plus tard ils fondèrent la chorale 
des « Branle-Glottes ».

Riquet participait encore aux sorties seniors jusqu’à l’avant pandémie. Il nous a 
quitté le 31 janvier dernier dans sa 97ème année. Nous avons transmis un message 
de sympathie à Jeanine et nous conserverons de notre ami un lumineux souvenir.

Nouveau topo

Jura bernois

Carine et Gigi vous invitent au

Vernissage

Jeudi 20 avril 2023

19 h 00 	 Apéro 
19 h 30	 Partie officielle
20 h 00 	 Vente des topos
	
A la salle

GRIP Climbing
Rennweg 62
2504 Biel/Bienne CHF 64.−

CHF 54.− (membre CAS)

336 pages
27 sites 
2600 voies 
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	 VTT Lac de Bienne – Spitzberg
	 22 avril 2023	
	 P. Ochsenbein

Une belle escapade printanière entre lac et montagne. 

Départ de La Neuveville en passant par les faubourgs pour s’élancer sur 
les chemins du vignoble en direction de Schernelz. Un sentier forestier qui 
surplombe la limite supérieure du vignoble nous amènera à Prêles. Poursuite 
du parcours à travers les chemins campagnards du Plateau jusqu’à Lamboing. 
Au-dessus de ce village nous entreprendrons la montée au Spitzberg. Depuis le 
sommet nous attaquerons la descente sur Nods et nous rejoindrons Lignières par 
les chemins et pistes des terres agricoles. Pour terminer le périple, une superbe 
descente par la Combe du Pilouvi pour retrouver notre point de départ.

La ballade sera entrecoupée de petites pauses et nous profiterons des bords du 
lac en milieu d’après-midi pour un pique-nique et une éventuelle baignade.

Les intéressés s’annoncent auprès du soussigné jusqu’au vendredi 21 avril à midi.

Pierre Ochsenbein | 032 481 25 42 | 075 612 42 52 | pierre.ochsen@bluewin.ch

	 Corvée à la cabane
	 Samedi 29 avril 2023
	 Comité

Nous vous attendons nombreuses et nombreux pour cette journée consacrée à 
notre cabane nonagénaire. Eh oui, voici 9 décennies qu’elle domine la cité des 
coqs du haut du Schiltli. 
Alors, une équipe va la ripoliner et la lustrer pour ce beau jubilé pendant que les 
plus costauds débitent, fendent et empilent les billons déposés par le forestier 
afin de lui assurer quelques hivers de confort et chaleur.

À la mi-journée, Sandro distribuera sa potion magique pour que tous ces braves 
tiennent le coup jusqu’au soir !!!

	 Après-midi découverte
	 Samedi 29 avril 2023
	 Comité & commission de cabane

Comme annoncé à l’assemblée générale et publié dans le programme des 
courses, le comité va inviter les nouveaux membres, entrés à notre section ces 3 
dernières années, pour un quatre-heures au chalet. 

Des membres du comité et de la commission de cabane pourront leur présenter 
les différentes activités à Pierre-Pertuis : la cabane et les gardiennages, toute la 
palette des disciplines sportives et le fonctionnement de notre association. 
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Rallye des sections jurassiennes
7 mai 2023		
Section Delémont

En cette année du centième anniversaire de leur section, nos amies et amis 
clubistes  de Delémont organisent la traditionnelle escapade des sections 
jurassiennes. Le comité d’organisation a prévu, comme activités, une marche 
légère, une marche soutenue, un périple en VTT et de l’escalade.
Vers 12h00, tous les participants se retrouvent au Restaurant du Violat à 
Courrendlin pour l’apéro et le repas en commun. 

Prix du repas : CHF 20.− par personne.

Marche légère 
Départ du Restaurant du Violat à 09h30, tour du mont sur Rosé, montée 

sur Rebeuvelier par Do la Baume, descente sur Vicques à travers la forêt de Rosé 
et retour au Violat.

Distance de 8.2 km, 332 m dénivelée, durée 2h30 à 3h00.

Marche soutenue
Départ du restaurant du Violat à 09h00, montée par le Bambois sur les 

rochers du Vaferdeau, descente par Do la Baume et retour au Violat.

Distance de 9,5 km, 510 m dénivelée, durée 3h00 à 3h30

Parcours VTT
Départ du Centre sportif Bellevie de Courroux à 09h00. 

Tour du Val Terbi. Depuis Courroux-Vicques par les petits chemins campagnards 
jusqu’à Corban-Monstsevelier. Retour par le parcours VTT 3 Jurabike qui nous 
ramène à Courroux par les hauteurs de la frontière linguistique du Val Terbi.

Distance de 28 km, 632 m dénivelée, durée 3h30

Escalade 
Sur le site du Vaferdeau, secteur Chaives-Roches à Courrendlin, à 10h00

La dalle est équipée et sécurisée. Il y aura des membres de la section pour 
donner des conseils sur les voies.

Les clubistes intéressé-e-s par cette sortie s’annoncent auprès de Pierre qui 
coordonnera le déplacement jusqu’au vendredi 28 avril 2023 à midi.

032 481 25 42 | 075 612 42 52 | pierre.ochsen@bluewin.ch
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Rando botanique et environnementale   Formation

	 13 mai 2023
	 U. Hofer

Chers amis clubistes

Le début de la randonnée se fera depuis Undervelier direction les Prés de Joux, 
puis les gorges de la Combe es Monin jusqu’à l’ancienne ferme du même nom 
(aujourd’hui maison de l’enfance) nous poursuivrons la marche par le chemin 
forestier pour rejoindre la combe des Beusses et sont étang (arrêt pique-nique 
à la cabane des pêcheurs).  
    
Après le pique-nique nous allons monter à Lajoux, passer par les étang Melin 
du Crât  puis sur les Roches et rejoindre la gare de la Combe, retour à Glovelier 
en train.
 
	 – 	Temps de marche, environ 4 heures sans les arrêts.
	 – 	Équipement de randonneurs.
	 – 	Pique-nique tiré du sac.
	 – 	Rendez-vous, 9 heures à Glovelier. De là regroupement 
		  dans les voitures pour rejoindre Undervelier.
	 – 	Pour ceux qui n’ont pas de voiture possibilité de venir en train.

Inscription et renseignements: 
Hofer Ulrich | 079 602 31 07 | hofer.ulrich48@gmail.com

Avec mes meilleures salutations      Ulrich     

	 Grimpe de Pentecôte au Valais
	 27–29 mai 2023		

	 C. Devaux et Chr. Girardin

Prévue initiallement dans la région du Val d’Entremont (Sembrancher/Verbier/
Orsière/La Fouly) celle-ci pourrait être déplacée plus en plaine, soit au Bas-Valais 
ou Valais central suivant la météo. Il est noté dans le descriptif que les voies en 
gneiss de cette région restent longtemps humides après la pluie.

Prévu:
– Longues voies en 5b–5c et/ou secteurs de moulinettes (topo Entremont escalades 2022).
– Nuitées en camping. 
– Souper au resto. 

Les intéressée.s s’inscrivent par e-mail jusqu’au mardi 16 mai chez : 
girardin.devaux@bluewin.ch

Au Valais il fait toujours beau......dans la bouteille.

Pr
oc

ha
in

es
 c

ou
rs

es
 



8

Cours de sécurité et sauvetage 
pour cheffes et chefs de course      Formation

3 juin 2023		
CAS section Prévôtoise

Le but de cette journée est de faire un cours de recyclage en interne  comptant  
comme recyclage pour les CdC. Il s’adresse à tous les responsables de courses, été 
comme hiver. Il se déroulera avec les membres de la Colonne de secours et les 
CdC des sections environnantes.

L’objectif est de réviser et de peaufiner les techniques de cordes en situation 
et par cordée de deux : rappel, remontée, sauvetage d’un compagnon blessé, 
mouflage, etc … Il se déroulera sous forme de parcours dans les rochers du 
Pierre-Pertuis. Et par n’importe quel temps.

Rendez-vous sur le parc dans le virage au sommet du col côté Tavannes à 9h00, 
jusqu’à 17h00.  La difficulté technique en escalade ne sera pas à l’ordre du jour !

Matériel personnel : 1 corde 40 m, baudrier, mousquetons avec et sans vis, 
cordelettes, prussik, descendeur, etc… en gros, le matériel personnel pour une 
course en montagne. 
Et le pique-nique… feu à disposition...

Inscription sur le site de la Prévôtoise jusqu’au mercredi  31 mai. 

Instigateur de la journée, Ph.Gosteli | ph.gosteli@bluewin.ch 

	
Sortie en semaine dans les préalpes fribourgeoises

	 14 juin 2023			 
	 R. Dubois

La randonnée des séniors 2023 est prévue le mercredi 14 juin.

Cette sortie se déroulera dans une vallée sur le versant ouest du Gantrisch.

Le rdv des intéressés est fixé vers 9h30 à « Underi Gantrischütte » (1509 m) 
(restaurant), prévoir 5.- pour la place de parc pour la journée. 
La montée s’effectue dans une vallée dégagée jusqu’au col du « Morgetepass » 
à 1954 m d’altitude. Très belle vue côtés nord et sud et des sommets 
environnants. Nous y prendrons le piquenique qui sera tiré des sacs. 
Il y a évidemment des sentiers qui continuent, mais ce n’est pas l’objectif de 
cette randonnée. Au retour nous passerons par le petit lac « Gantrischseeli », 
très joli et paisible endroit qui mérite une petite pause.

Si la sortie devait être reportée, ce serait pour le courant septembre car fin juin
il y a en général une course similaire. 
Dans ce cas, la date sera fixée entre les participants.
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Escalade au Wiwannihorn

	 17–18 juin 2023
	 D. Nussbaumer

Après 1h ¾ de montée, on atteint la 
petite cabane de grimpeurs Wiwanni 
tenue par de sympathiques gardiens.

De là, il y en a pour tous les goûts 
et tous les niveaux, en passant de la 
moulinette à la longue voie. C’est 
le paradis des amateurs de 4 et 5, 
mais ceux qui préfèrent transpirer 
dans du 7 trouveront également leur 
bonheur.
Bref, un petit bijou pour les 
grimpeurs.

A emporter : matériel d’escalade, sac à viande et pique-niques

Nuitée avec demi-pension: 67.- en espèces ou Twint 
Inscription au 079 445 01 68 jusqu’au 12 juin 2023.

Au plaisir de partager cette aventure en votre compagnie                David

	
Gletschhorn

	 1–2 juillet 2023
	 D. Nussbaumer

Course d’arête sur un beau granit

1er jour : 
– 	Dépôt des voitures au col de la Furka
– 	Monter au Chli Bielenhorn par la 		
	 Schildkröttengrat, difficulté d’escalade : 	
	 3–4
– 	Poursuivre jusqu’à la cabane 
	 Albert-Heim

2ème jour :
– 	Arête Sud du Gletschhorn, 3–4b
– 	Ascension : 4–5 h, 820 m de dénivelé

A emporter : matériel technique estival complet, sac à viande et pique-niques

Nuitée avec demi-pension : 80.-, de préférence en espèces, 
carte Maestro acceptée

Inscription au 079 445 01 68 jusqu’au 23 juin 2023

Au plaisir de partager cette aventure en votre compagnie                David
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	 Rosablanche 3336m (VS) sur 2 jours	

		  Samedi 8 au dimanche 9 juillet 2023
		  M. Despont Chavanne & J.-F. Chavanne 

La Rosablanche s’étend sur pas moins 
de 9 km2. Ce sommet, relativement 
isolé, domine ses voisins. La vue depuis 
son point culminant est très étendue et 
impressionnante. Un point marquant 
est le fait que la Rosablanche, bien 
que pas très haute, est à la source d’un 
système glaciaire très étendu. Quatre 
glaciers, relativement peu pentus et plus 
ou moins étendus, cernent ce sommet: 
le glacier de Sovereu, le Grand Désert, 
le glacier de Prafleuri et le glacier de 
Mourti. 

Départ de Bienne à 7h00, arrivée au parking du chargeur au pied de la Grande-
Dixence à 10h00. 

1er jour : parking du chargeur au pied de la Grande-Dixence (2138 m) – 
téléphérique chargeur sommet barrage (2376 m)  – La Barme (2458 m) – col des 
Roux (2804 m) – mont Blâva (2935 m) – col des Roux (2804 m) - cabane Prafleuri 
(2662 m) => 559 m montée et 273 m descente 4h00, difficulté T3

Nuitée : cabane Prafleuri 2662 m    www.theytaz-excursions.ch/fr/cabane-
prafleuri  

Prix du séjour en dortoir                    
Adulte : CHF 80.- / nuit + ½ pension                                 	

Jeune >16 ans : CHF 65.- / nuit + ½ pension                                             
Sont inclus dans le prix :
•	 repas du soir
•	 nuitée
•	 petit déjeuner + thé de marche

  
2ème jour : cabane Prafleuri (2662m) – remonter Nord-ouest jusqu’à 2800 m 
en direction du col de Prafleuri puis remonter le glacier de Prafleuri par la rive 
gauche jusqu’au sommet – Rosablanche (3336m) => 674 m montée et 960 m 
descente 5h00, difficulté F

Matériel : Chaussures de marche, baudrier, crampons à glace, piolet, 1 vis à glace, 
équipement pour 2 jours, ainsi que pique-nique et les affaires pour une nuit en 
cabane.

L’inscription est à transmettre par mail jusqu’au 1er mai à:
chavanne-despont@bluewin.ch. 

Pour toutes les éventuelles questions, Monique & Jean-François sont à votre 
disposition au 079 282 65 79 ou 079 765 74 63.
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Cette sortie de début d’année va être 
rythmée par les températures devenues 
enfin hivernales. Personne ne râle, hâte 
que l’on a de pouvoir enfin « peauter » 
en Gruyère. 
Un léger –8°C nous accueille au lieu de 
RV sur le parking Pärli un croissant dans 
le bec - le chef de course est aux taquets 
et tient son rôle à la perfection en fai-
sant les présentations des 14 motivés 
que nous sommes.  –13°C -> arrivés à 
destination à Jaun : un café double-
crème de Gruyère (pour les plus fûtés, 
les amateurs de capuccino ont vite des 
regrets) dévale notre gosier en récon-
fort avant d’attaquer le sérieux du jour 
et oser affronter les frimas et 1000m+ 
s’offrant à nous.  
Notre chef est bien épaulé par Manu 
qui nous offre un tracé intelligemment 
repéré ce qui nous évite de flirter avec 
les cerfs et de s’emmêler les spatules 
dans leur enclos aux multiples pièges. 
Quant à David, dévoué, il épaule digne-
ment les personnes à l’arrière du pelo-
ton.
Rayons de soleil, les conversions s’en-
chaînent, les températures semblent 
remonter grâce à l’effort fourni, chacun 
suit son rythme, première petite pause 
histoire de regrouper ce beau peloton. 
Le sommet se laisse apercevoir, entouré 
de ces 2 camarades le Chörblispitz et le 
Gros Brun, le décor est bien planté et 
surtout plaisant.
Le vent se lève, température ressentie 
–27°C me semble-t-il, la tête au fond du 
capuchon, le menton protégé le mieux 
possible dans la doudoune, chacun y 
va à son rythme et fièrement atteint le 
sommet décoré d’une croix en bois joli-
ment neuve. Le vent toujours présent, 
le sandwich attend son heure, blotti 
dans son papier d’alu ou toile cirée 
pour les plus « eco friendly ». Personne 
en revanche, ne fait honneur au livre 
de passage congelé du sommet harna-
ché à la croix, vous le comprendrez je 
suppose !

La descente nous réserve quelques 
beaux contours nous donnant le sou-
rire et quelques autres plutôt carton-
nés. Moment de plaisir, nous savourons 
ces courbes et évitons les cailloux de fin 
de parcours …ou non.
Regroupement de toute la troupe 
autour d’un autre « double-crème lo-
cal » (la leçon matinale a été retenue 
cette fois-ci), les sourires s’affichent, les 
échanges sont nombreux tout comme 
les rires autour de cette belle grande 
tablée. 
Merci Chef de course pour cette magni-
fique et fort sympathique sortie, tou-
jours top de faire connaissance ou re-
voir des personnes partageant le même 
intérêt que soit. J’ai été bien heureuse 
de côtoyer les habitués qui ont toujours 
le feu et faire connaissance avec les 
nouveaux, bienvenue à eux !

Co‘

21 janvier 2023

Combiflue 2055 m
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Organisateur et chef de course : 
Patrice Liechti.

Jeudi soir :
A la cabane des Gorges de Moutier :
Théorie sur la neige et avalanches avec 
montage audio-visuel présenté par Pa-
trice sur les différentes situations pos-
sibles en montagne.
Une soirée ….avalancheuse d’informa-
tions précieuses!

Samedi :
Exercices pratique sur le terrain en deux 
groupes suivant notre modèle DVA;
Un groupe avec Patrice et un autre 
groupe avec Laurent.
Et quel terrain !!! A la mythique Golatte 
au-dessus de Reconvilier ; au pied du 
fameux téléski datant de 1955 et mainte-
nant enregistré au patrimoine local ! Un 
des premiers téléskis de l’époque osant, 
de plus, implanter un virage sur son 
trajet. Aucun problème avec les usuels 
locaux de l’époque, très souples sur leurs 
jambes, pour affronter sans trop risquer 
la chute à la montée.
Chaque responsable de groupe choisit un 
terrain approprié aux exercices au-dessus 
de La Golatte.
Les exercices se suivent à la vitesse de la 
bise locale ;
– Exercice de recherche d’une victime 
d’avalanche.
– Exercice de recherche de plusieurs vic-
times d’avalanche.
Je suis dans le groupe de Laurent.
Le froid stimulant le déroulement des 
exercices ; je dirais que nous sommes as-
sez performants en minutes pour retrou-
ver, avec nos DVA 3 antennes, chacun les 
pauvres Barrivox d’un autre âge minu-
tieusement cachés par Laurent.
Vers midi, la faim se fait sentir ainsi que le 
froid givrant... Quel plaisir de voir Patrice 
arriver pour nous proposer une pause 
pique-nique méritée à la cabane de 
Montoz bien chauffée. Pause agrémen-
tée d’une bonne soupe faîte maison !

L’après-midi nous introduit dans un exer-
cice de recherche de victimes rappro-
chées (groupe);
– Recherche en cercles à 3, puis 6, puis 
9 mètres autour de la première victime 
retrouvée.
La journée de termine par quelques 
beaux virages en descente vers la Golatte. 

Dimanche :
Randonnée à ski au Traumlücke dans le 
Diemtigtal.
Le soleil tant attendu est au rendez-vous, 
les sourires sur nos 12 visages aussi !
Patrice nous guide vers ce sommet in-
trouvable sur toutes les cartes existantes !
Un expert de la région a eu la délicatesse 
de donner un joli nom à ce sommet sans 
identité : le Traumlücke…..« écart de 
rêve ». Le Traumlücke est à côté du Ro-
thore narguant le Raüflihorn.         
Nous montons au rythme régulier de 
Patrice qui permet au groupe de rester 

Jeudi 26 janvier
Samedi 28 janvier 
Dimanche 29 Janvier 2023.

Cours Avalanche
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Samedi 4 février 2023, cette sortie de 
début d’année va être rythmée par des 
températures douces et un manque de 
neige général. Le faible enneigement 
n’a pas permis beaucoup d’entraine-
ment dans nos contrées. David nous 
propose une sortie sur deux jours en 
Valais, en lieu et place de la région de 
Banalpsee. Isa, Laurent, Jeff, Monique, 
François, Géraldine, Arnaud, Dan et 
Céline sont de la partie.
Durant notre déplacement en voiture 
une petite bruine nous a accompa-
gnés une bonne partie du voyage, un 
plafond d’épais nuages ne donnait pas 
beaucoup d’espoir à ce que notre sor-
tie soit accompagnée du soleil annoncé 
pour la mi-journée. Après avoir par-
qué nos voitures en dehors du village 
de Finhaut (à partir de la barrière de 
la route vers le barrage) nous prenons 
la direction de La Léchère (1443m) le 
sentier passe dans une portion de fo-
rêt ou une multitude de conversions 
s’imposent pour arriver jusqu'à l'Alp 
Fenestral (1801m) le soleil commence 
à pointer son nez, nous empruntons 
la pente nord-est jusqu'au Col du Bel 
Oiseau (2560m) suivi de la traversée en 
portage en direction du sud sous l'arête 
du sommet jusqu'au sommet. La des-
cente se fait en direction du sud vers le 
barrage d’Emosson dans une neige de 
printemps.
C’est tard dans l’après-midi que nous 
empruntons les tunnels à moitié fer-
més du sentier d’été. Une désescalade 

laborieuse s’impose, tout se fait dans 
la bonne humeur nous sommes même 
rejoints par trois randonneuses à qui 
nous avons prêté main forte.
Remis de nos émotions nous apprécions 
le soleil couchant sur le Mt. Blanc dans 
une rougeur magnifique.
De retour aux voitures, direction Vallor-
cine pour rejoindre notre hôtel Le Buet 
pour la nuit. 
Un accueil très sympathique nous est 
fait, et c’est courbaturé que nous re-
joignons nos chambres respectives. La 
seule douche fonctionnelle de l’hôtel 
permit de faire un apéro prolongé 
jusqu’à ce tout le monde ait pu en pro-
fiter. Tous réunis, nous sommes passés à 

4 février 2023

Le Bel Oiseau

bien homogène. Superbe panorama sur 
le Diemtigtal à notre arrivée. Quelques 
montgolfières du festival international 
de Chateau d’Oex passent sur nos têtes !
Il ne nous reste plus qu’à déguster la  
descente nous offrant encore une belle 
neige poudreuse !
« Un rêve sans écart » ! Avec maîtrise 
assurée par Patrice du risque d’avalanche 
pour chaque pente.

Un dernier verre partagé s’impose après 
cette belle journée.
Merci à Thiébaut, Manon, Lucas, Pierre, 
Edwige, Florent, Laurent, Patrice, Nicolas 
et Jean-Paul pour cette bonne ambiance 
de groupe et surtout ; Merci à notre 
guide Patrice attentif à chacun.

Sophie
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table pour le souper avant de rejoindre 
nos chambres respectives.
Après une nuit réparatrice dans notre 
mythique hôtel et un petit déjeuner 
copieux pour bien démarrer notre jour-
née, nous choisissons l’option de re-
tourner à Finhaut où l’enneigement est 
assuré. Nous devons déplorer le renon-
cement de Monique et de Laurent pour 
défaillances physiques ainsi, qu’Isabelle 
qui choisit d’accompagner ce dernier 
pour une visite de Chamonix. Monique 
patientera dans un café de Finhaut.
Après la journée ensoleillée d’hier et la 
température largement négative de la 
nuit nous choisissons l’option d’armer 
nos skis de nos couteaux un peu en des-
sus de la Léchère. La suite du parcours, 
plus raide, à travers la forêt, confirmera 
que nous avons fait le bon choix… Nous 
serpentons sur les mêmes traces que le 
jour précédent avant de bifurquer à 
droite au lieu-dit « Plan des Marais » 
non sans avoir pris soin de retirer nos 
couteaux devenus inutiles à la sortie de 
la forêt. Assez rapidement le plan se 
dresse et les conversions s’enchaînent 
jusqu’au Col de Fenestral sous un soleil 
radieux. Les fronts suintent, les couches 
sont de trop…chacun y va à son rythme 
avant de se retrouver au col pour une 
pause pic-nic avec vue sur le massif du 
Mont-Blanc pour ne citer que lui...
La qualité de la neige sur ce versant 
ne nous inspire guère et le couloir E 
n’assurant pas forcément de bonnes 
conditions, nous optons pour une des-
cente N au travers du Revers d’Emaney 
afin de rejoindre la combe du même 
nom. Une magnifique descente, sur 
une neige plutôt dure mais docile. 
Il ne nous reste plus qu’à nous laisser 
glisser jusqu’au domaine skiable des 
Marécottes et de rejoindre la gare, à 
pieds jusqu’au départ des bennes puis 
en bus-navette. Nous venons de louper 
le train pour une dizaine de minutes 
et devons patienter trois bons quarts 
d’heure jusqu’à notre prochaine corres-
pondance. Nous profitons des bancs de 
la salle d’attente pour nous désaltérer 
et reprendre quelques calories grillées 
au cours de la journée… Le retour en 

train jusqu’à Finhaut nous offre encore 
des vues magnifiques tantôt sur de pro-
fondes gorges, tantôt sur des cimes voi-
sines.
Après avoir rejoint Monique et récu-
péré nos véhicules, il ne nous reste plus 
qu’à affronter les bouchons du Cha-
blais…avant de rêver à notre prochaine 
randonnée.

Dan et Céline

Des problèmes à Pierre-Pertuis

Pas à notre section, mais au monu-
ment de la voie romaine. La tem-
pête de bise qui a balayé les crêtes 
jurassiennes à près de 100 à l'heure 
en cette première semaine de mars 
a déraciné un grand sapin sur l'arête 
surplombant la Roche Percée. Le long 
conifère a basculé dans le vide et s'est 
retrouvé pendu, la cime effleurant 
les dalles et les racines à (en) l'air, 
crochées dans un poteau des BKW, ce 
qui le maintenait à la verticale.
Cet incident a perturbé la circula-
tion des chars romains sur la ligne 
Aventicum – Augusta Raurica durant 
quelques jours. 
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Le Wistätthorn était au programme, 
mais en raison du manque de neige, 
Didier, notre chef de course, dégota un 
autre sommet plein de promesses…
Le rendez-vous est fixé à Zweisimmen 
à la boulangerie Earlybeck autour du 
traditionnel café-croissant. Une voi-
ture, perdue en chemin, arrive un peu 
en retard : une erreur de navigation en 
traversant Berne suivie d’une remontée 
du Simmental au rythme d’un escargot 
retarde un tantinet le programme. 
Sans plus tarder, l’équipe du jour com-
posée de 10 participants poursuit sa 
route jusqu’à St-Stephan avant de bi-
furquer pour rejoindre le parking de 
Färmeltal au fond de la vallée où trône 
l’Albristhorn. Le temps est radieux tout 
comme la bonne humeur du groupe. 
Nous chaussons les lattes et enta-
mons la montée en suivant une trace 
bien marquée. L’un derrière l’autre, 
le groupe avance à la queue leu leu 
jusqu’au pied de la partie récréative 
qui s’annonce croustillante. En effet, 
elle est entièrement à l’ombre, la trace 
est bien dure voire glissante et la pente 
bien soutenue est ponctuée de moult 
conversions. L’avantage de ce genre 
d’inclinaison est que l’on prend vite 
de la hauteur. Nous clipons nos cou-
teaux avant d’attaquer le raidillon. Les 
plus en forme s’échappent du grou-
petto pour grimper à leur rythme et 
faire monter les pulsations. Le peloton 
quant à lui enchaîne les conversions les 
unes après les autres avant d’atteindre 
le mur final qui se gravit skis sur le sac. 
De belles marches nous permettent 
d’atteindre le col où une vue grandiose 
nous attend. De là, il y en a pour tous 

les goûts pour rejoindre le sommet du 
jour. Dernière grimpette à pied, avec 
ou sans les skis sur le dos selon l’option 
choisie pour redescendre, ou assaut fi-
nal avec les skis aux pieds en frottant la 
peluche jusqu’au sommet.
La croix accueille les randonneurs em-
plis de joie d’être parvenus au sommet. 
Un petit vent frais nous presse à nous 
féliciter et nous préparer à la descente. 
Un peu plus bas, bien installés à l’abri 
du vent et au soleil, nous sortons le 
pique-nique pour une pause bien méri-
tée.
La descente nous tend les bras et c’est 
dans une neige dure, un peu croûtée 
que nous alignons des virages plus ou 
moins stylés. Nos cuisses secouées par 
les vieilles traces et tremblantes par en-
droits sont mises à rude épreuve durant 
le retour. Les chaussettes les moins bien 
ajustées glissent au fond des chaus-
sures, mais aucun plombage ne se des-
celle bien heureusement. C’est avec 
joie que nous rejoignons les voitures, 
ravis de pouvoir relaxer la musculature.
Une petite bière bienvenue nous at-
tend à Zweisimmen pour nous réhydra-
ter après cette belle transpirée. Nous 
partageons les derniers moments où les 
anecdotes amusantes font retentir nos 
rires dans le restaurant avant de nous 
quitter pour rejoindre nos chaumières.
Un tout grand merci à Didier de nous 
avoir concocté une si belle course et à 
Léa, Corinne, Céline, Bastien, Philippe, 
Daniel et Jeff d’avoir partagé de si 
beaux moments en montagne.

David et Kathia

18 février 2023

Albristhorn 
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100 ans ça se fête… 
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La semaine clubistique se transforme en 
séjour clubistique multisport. 

Il est ouvert à tous les membres de la section et à leur famille. 

Il aura lieu dans le village de Braunwald (www.braunwald.ch), 
Linthal (Glaris). 
Cette station piétonnière, sise à 1300 m est accessible en 
7 minutes en funiculaire. La vue sur le glacier Tödi est magnifique.  

L’Adrenalin Backpackers Hotel (www.adrenalin.gl) nous hébergera du 
mercredi 10.07. au dimanche 14.07.2024. 

De multiples activités seront proposées et encadrées par les organisateurs 
(randonnée, VTT, via ferrata, grimpe, trail, … ). Chacun organisera son séjour à 
l’envie, baignade, paddle, farniente, visites culturelles sont aussi envisageables. 

Le voyage se fera en véhicule privé ou transports publics. Les frais de ce séjour 
sont à charges des participants, le club y contribuera par les subventions nui-
tées.

Pour vous inscrire, veuillez remplir le talon d’inscription jusqu’au 15 avril 2023 
et le retourner par la poste à Christophe Girardin, Le Crêt 10, 2534 Orvin ou 
par e-mail à: girardin.devaux@bluewin.ch

 

         TALON D’INSCRIPTION AU SÉJOUR CLUBISTIQUE
 
Nom: ___________________________ 	 Prénom: _____________________________

Adresse: ________________________________________________________________

Tél: _____________________________	 E-mail: _______________________________

Noms des accompagnants (pour les familles ou couples):

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Indiquez le nombre de personnes pour la variante souhaitée.
Prix par personne et par nuit.

En dortoir à CHF 75.− (inclus la demi-pension)

Chambre à deux à CHF 105.− (inclus la demi-pension) 

Chambre individuelle à CHF 105.− (inclus la demi-pension) 

Je m’engage à participer à ce séjour clubistique et 
à verser le prix des nuitées jusqu’au 30 mai 2023.


