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Ça chauffe !

Le mercredi 11 juin dernier, une poignée de (plus ou moins) jeunes retraités de 
la section ont participé à la sortie dans les préalpes fribourgeoises. Une magnifique 
balade dans la région du Vanil Noir. Un décor majestueux, de beaux alpages 
entourés d’innombrables Vanil et Dent de quelque chose. Seule ombre au tableau, 
si on peut parler d’ombre, ces belles montagnes semblaient éloignées et floues, 
pas contrastées et tristes.
Les médias nous apprennent que les incendies de forêt sévissant au Canada, plus 
de 200 feux, dégagent d’immenses nuages qui traversent l’Atlantique et s’en 
viennent voiler le ciel suisse d’une brume blanchâtre.
Après une semaine d’occupation de notre espace aérien, les fumées canadiennes 
ont laissé la place au sable du Sahara pour quelques jours. À relever que ces deux 
phénomènes sont chargés de particules microscopiques qui peuvent pénétrer 
profondément dans nos petits poumons.

Ces événements surviennent sur tous les continents et à des fréquences toujours 
plus soutenues, au fur et à mesure que la température moyenne augmente. On 
appelle ça le réchauffement climatique, phénomène que les nations se sont 
engagées à maintenir à 1,5° maximum pour conserver un équilibre climatique 
naturel. 

Mais il s’agit d’une utopie, cette valeur sera bientôt dépassée et le mouvement 
ne fait que s’accélérer. Et l’on observe de plus en plus de catastrophes, comme 
par exemple à Blatten, ce village du Lötschental enseveli sous 10 millions de m³ 
de roche, de glace et de débris. 

Sous nos latitudes, la Tour à Botta s’émiette (c’est pas le réchauffement mais le 
contrôle qualité qui manquait). Le Moron et le Montoz ne devraient pas glisser 
sur l’A16. Par contre, nous assistons à une invasion de tiques alors que ces 
acariens ne sévissaient que sur le Plateau suisse il y a peu. Avec le réchauffement, 
on les trouve dans les forêts et les pâturages jusqu’à une altitude de 2000 m. Ces 
minuscules bestioles transportent des virus, bactéries et protozoaires (une 
trentaine de sortes) qui peuvent engendrer des maladies infectieuses dangereuses, 
jusqu’à provoquer des paralysies mortelles. Toutes les semaines, pour me 
dégourdir les papattes et celles du chien de mon fiston, nous profitons du réseau 
des sentiers du Montoz pour assouvir nos besoins d’évasion. Il y a énormément 
de complicité avec cette brave Shasha, nous formons un duo de choc pour 
crapahuter sur les pistes forestières … et pour partager les tiques. Ces dernières 
semaines, avant de ramener ma partenaire à ses patrons, je lui brosse le poil et 
lui enlève parfois jusqu’à 30 à 40 de ces minuscules parasites et il y a quand même 
encore un ou deux rescapés qui traversent sa toison, transpercent sa peau et 
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pompent son sang. Pour ma personne, pas de toison à traverser … je compte sur 
la douche de fin de journée pour envoyer les indésirables à la STEP. Mais depuis 
le retour des belles journées ensoleillées, j’ai usé du crochet à tiques à cinq reprises 
pour interrompre des beuveries ensanglantées. Heureusement, le vaccin anti-
tiques me protège des maladies émergentes. Un trio d’injections qu’un ami de 
mon voisinage n’a pas jugé utile. Quelques semaines après une piqûre de tique 
non détectée, ce jeune retraité a senti une certaine fatigue l’envahir, une sensation 
amorphe qu’il pensait due à la canicule. Se sentant partir, sa compagne le conduit 
aux urgences de l’hôpital de Moutier qui le transfère directement à la clinique de 
l’Ile à Berne. Après les premiers soins prodigués, il effectuera un séjour de 12 
semaines à Tschugg. Actuellement (2 ans plus tard), il n’a pas encore retrouvé 
toute sa mobilité et doit se méfier de pertes d’équilibre, handicap qui l’empêche 
de retrouver pleinement sa liberté d’avant.

Le réchauffement climatique modifie profondément notre environnement avec 
de fâcheuses conséquences pour notre santé. Espérons que les signaux d’alerte 
lancés par les scientifiques déclencheront une prise de conscience du monde 
politique et industriel pour respecter cette fameuse limite du réchauffement à 
1.5°.

Dans cette édition, vous trouverez de beaux récits de nos escapades dans la nature 
et des idées de course pour cet automne. Je vous souhaite bonne lecture et un 
bel été pas trop caniculaire.

Pierre 
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22–23 mars 2025
Sortie à Ovronnaz

Le rendez-vous est donné à 10h au pied 
des installations d’Ovronnaz. Le 
programme décrit dans le bulletin est 
inversé en raison de la météo annoncée.

Le soleil est de la partie, mais petit à 
petit les nuages et le vent vont nous 
rejoindre et s’accentuer au fil de la 
journée. Comme les conditions paraissent 
meilleures le samedi, Valentine, Patrice, 
Monique, Jeff, Céline, Dan, Géraldine, 
François, David et Kathia mettent le cap 
sur la Grande Dent de Morcles, objectif 
du jour.

Le Magic Pass est sorti de la poche pour 
pouvoir embarquer sur les télésièges qui 
mènent l’équipe chargée de leur gros 
sac jusqu’au départ du télésiège du Petit 
Pré.

Nous rejoignons le Gîte de La Lui d’Août 
où un gros Berger blanc suisse accueille 
la troupe venue déposer les habits de 
rechange et le pique-nique du lendemain. 
Après quelques caresses distribuées au 
chien de garde, nous quittons l’auberge 
en direction du sommet du jour.

Nous remontons une longue combe aux 
abords tagués de traces de ski en direction 
du Col de Fenestral. Les adeptes de la 
randonnée à ski sont nombreux dans 
cette région et s’en donnent à cœur joie 
en traçant leurs courbes sur le manteau 
blanc.

Une fois le col atteint, la vue s’ouvre sur 
la vallée du Rhône où le printemps est 

déjà bien installé. Un p’tit chlouk et deux 
morces de sandwich avalés et c’est 
reparti! Nous poursuivons l’ascension 
les skis sur l’épaule pour certains ou sur 
le sac pour d’autres en empruntant un 
petit tronçon du sentier d’été caillouteux 
et rocheux par endroit qui nous mène 
sur l’épaule neigeuse où nous 
rechaussons les lattes. De là, nous 
apercevons le sommet qui lorgne au 
loin. Patience, nous n’y sommes pas 
encore ! Nous continuons en suivant la 
trace, vagabondant dans nos pensées 
et admirant la magnifique vue sur les 
montagnes.

La pause de midi se fait au pied du 
dernier ressaut final. Chacun cherche 
un petit coin à l’abri du vent pour se 
sustenter et alimenter le moteur dans 
le but de ne pas caler dans la dernière 
montée. Les batteries rechargées, nous 
attaquons le dernier raidillon. Le vent 
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est bien présent et emmitouflés dans 
nos vestes, nous enchaînons les 
conversions pour gagner de la hauteur 
et atteindre la croix.

Arrivés au sommet, on ne traîne pas 
tant le vent nous gifle le visage et nous 
glace de partout. Une photo, les peaux 
décollées en se gelant les doigts et hop, 
la descente nous tend les bras.

La neige de printemps n’est pas 
extraordinaire mais comme dirait le 
Schtroumpf du groupe, « Il n’y a pas de 
mauvaise neige, mais que des mauvais 
skieurs ! »

On enchaîne les virages en s’appliquant 
pour ne pas tomber avant de recoller 
les peaux pour la dernière côte du jour : 
le col à proximité de la Tête Séri.

De là, nous plongeons dans le vallon 
avant de traverser à flanc de côteau pour 
regagner le bas du télésiège du Petit Pré 
où Monique et Jeff, venus pour la journée, 
nous quittent.

Le gîte sympathique qui nous héberge 
est une ancienne écurie d’alpage 
aménagée pour accueillir les randonneurs. 
Nos quartiers se trouvent dans un dortoir 
indépendant en cours de rénovation. Il 
fait frisquet et humide, mais nous 
espérons que la cuisinière à bois 
crépitante et régulièrement alimentée 
de bûches nous réchauffera. Dan McGiver 
nous installe un pendage à l’aide de 
rallonges électriques pour tenter de faire 
sécher les habits et les peaux. Pour 
rejoindre le réfectoire, nous devons 
passer par l’extérieur et user de malice 

pour conserver les pieds au sec. Il y a les 
adeptes des Crocs qui, tout en finesse 
et légèreté, arrivent plus ou moins à 
traverser sans s’enfoncer et il y a les 
prudents qui préfèrent la sécurité au 
confort en chaussant les coques des 
souliers de ski sans les chaussons qui 
sèchent près du Tiba.

La nuit est agréable et après le succulent 
petit déjeuner avalé, la troupe repart en 
direction du Col de Basse. C’est une 
escapade plus courte que la veille, mais 
les nuages bien présents et le brouillard 
montant, nous inspirent à la sagesse en 
choisissant un but plus modeste. La 
montée s’annonce plus raide que la veille 
dans ses débuts avant de diminuer tout 
en slalomant entre les « Châteaux ». 
Nous arrivons au col dans le brouillard 
et sans demander notre reste, nous 
décollons les peaux avant de nous laisser 
glisser sur les pentes du retour. La neige 
est parfaite et c’est avec bonheur que 
nous alignons les virolets accompagnés 
de quelques « Youhouhou ! »

Nous pique-niquons sur un banc dans 
les hauts du village d’Ovronnaz dans la 
douceur printanière avant d’embarquer 
dans les voitures pour regagner nos 
chaumières. Comme nous ne sommes 
pas trop tard, le fameux bouchon du 
Chablais se négocie assez bien.

Un grand merci à Patrice pour 
l’organisation et à toute l’équipe pour 
ce magnifique week-end partagé entre 
amis.

Kathia

>
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5 avril 2025
Graui Stöckli

En ce samedi 5 avril, la dernière petite 
équipe de mordus de peau de phoque 
se lance à l’assaut du Graui Stöckli en 
Suisse Centrale.

Malheureusement, un peu tard dans la 
saison, le départ dans le bas de la vallée 
n’étant plus possible, nous décidons de 
longer la route du Susten pour trouver 
un départ enneigé.

Le départ ski au pied est râpé. Nous 
portons nos lattes une douzaine de 
minutes jusqu’au passage d’un petit 
pont. De là, nous chaussons les skis. 
Manu s’engage dans la pente raide et 
Serge et moi suivons tant bien que mal 
en s’agrippant comme on peut dans les 
vernes. Pour une course garantie sans 
faux plat, c’est réussi ! Mais la langue 
traine par terre !!!

Après ce record de 300 à 400 m de 
dénivelé avalés en 2 heures, les arbustes 
laissent la place au pâturage et la pente 
se calme un peu. Les randonneurs 

peuvent allonger le pas et adopter le 
rythme de croisière les menant en 
direction d’un sommet. Finalement, nous 
mettons le cap sur le Vordere Giglistock 
qui est plus direct que le point d’arrivé 
convoité.

Lors de cette montée, nous constatons 
que nous avons laissé beaucoup d’énergie 
lors des deux premières heures de notre 
périple. Bien que magnifique, la montée 
qui s’en suit est longue, voire très longue. 
Les organismes sont mis à rude épreuve. 
Notre ami Manu, quant à lui, semble 
voler sur la neige.

Après un pique-nique au sommet bien 
mérité, nous entamons une superbe 
descente où la pente, sans être extrême, 
est tout de même bien présente. Le trio 
s’éclate en dévalant les côtes successives 
qui s’offrent à eux. Que de plaisir !

Pour tous les amoureux de la descente 
à ski, je ne peux que conseiller cette 
région.

David
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12 avril 2025
Grimpe facile pour tous en matinée

Samedi 12 avril, deux familles de 
grimpeurs (5 adultes, 5 enfants) se sont 
retrouvés à la « Dalle de l’Auberge » à 
Sonceboz par un temps ensoleillé.

Les enfants ont pu s’exercer dans 
plusieurs moulinettes.

Samy le plus jeune (3 ans) a fait ses 
premiers pas de grimpe, accompagné 
par sa grand-mère et ses deux grands 
frères assurés par leur grand-père, tous 
en une seule cordée.

La matinée s’est terminée par une grillade 
de saucisses et Marshmallow.

Merci à Carine et Gigi pour l’organisation.

Marie Boder
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26 avril 2025
Corvée à la cabane

Cette année, 10% des clubistes ont 
participé aux divers travaux.

Peu de courses au programme attire 
autant de monde…. peut-être est-ce 
l’excellent repas mijoté et servi à 13h00 
par l’équipe de cuisine qui fait cette 
différence ?…. Merci !

Au boulot :

Dès 9h00 les billes de bois ont été sciées 
et fendues puis mises en stères sous toit 
pour le séchage.
Quelques améliorations apportées au 
« Jardin alpestre ».
De la cave, aux plafonds des dortoirs… 
l’aspirateur est venu à bout de toutes 
les toiles d’araignées.
Les ustensiles de cuisine brillent dans 
leur tiroir, les verres sont alignés comme 
des p’tits soldats.
Les traces grasses de nez et de mains 
ont disparues des fenêtres.
Les couvertures aérées sont à nouveau 
bien pliées et empilées.

Les nombreux « Crocs » multicolores 
ont été lavés et rangés par paire.

Fin et retour chez-soi dès 15h00.

Le chef de cabane peut être content de 
ses ouailles, personne ne s’est ennuyé, 
la journée s’est passée dans la bonne 
humeur.

A la proch’ « Gigi »
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3 mai 2025
Randonnée botanique et culturelle

Le départ était donné à Court, à l’entrée 
des Gorges. La météo n’était pas tout 
à fait celle annoncée en début de 
semaine. Nous sommes donc partis sous 
la pluie mais heureusement celle-ci a 
fini par se dissiper pour nous laisser 
profiter de quelques rayons de soleil.

Nous étions 13 au départ de cette 
randonnée botanique, culture et 
environnement organisée par Ulrich.

Nous avons débuté par une petite montée 
en suivant les gorges qui nous a amené 
à la cabane forestière où nous en avons 
profité pour faire une petite pause. De 
là, nous avons continué notre marche 
qui nous a mené au-dessus de Moutier. 
A ce moment-là, le chemin forestier 
initialement prévu était fermé pour cause 
de travaux forestiers. Une alternative a 
alors été proposée par Marlyse : le chemin 
des Brigands qui nous mènera aux 
pâturages du Graitery. Un chemin très 
raide et pas toujours évident (surtout 
pour les plus jeunes) car rendu glissant 
par les pluies de la nuit. Mais avec une 
magnifique vue au milieu et un peu de 
courage, nous avons fini par arriver en 
haut. Malheureusement nous étions 
trop tôt dans la saison et les pâturages 
avec flore exceptionnelle n’étaient pas 
encore au rendez-vous. Nous avons 
quand même eu l’occasion d’en 
apprendre plus sur les plantes présentes 
(les noms m’échappent mais comme dit 
par Ulrich, l’important n’est pas de 
connaître tous les noms mais de s’y 
intéresser et d’apprendre petit à petit 
et de les protéger).

Après cela, nous avons profité du soleil 
qui était revenu pour pique-niquer en 
haut du pâturage. De là, nous sommes 
redescendus en direction de Court avec 
un passage à l’auberge de la Thérèse. 
Un café avec un petit air d’accordéon 
de la part de la Thérèse pour le côté 
culturel de la sortie (et quelque peu 
folklorique) et nous voilà prêts à repartir 
pour la dernière descente.

Nous avons encore eu l’occasion d’en 
apprendre plus sur certaines plantes et 
un petit arrêt à l’étang nous a permis 
d’étudier les têtards, tritons, larves de 
libellules et autres petits insectes présents.

Finalement, nous voilà revenus au parking 
de départ où certains ont profité de la 
petite fontaine pour se rafraichir les pieds.

Un grand merci à Ulrich pour ses 
explications et à tous les participants 
pour la bonne humeur.

Pauline et Léticia
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11 mai 2025
Rando régionale

Nous sommes huit « Pierretuistes » au 
départ de cette petite (?) randonnée.

De Frinvillier nous attaquons par le 
« Sentier de la Toise »pour admirer les 
traces profondes laissées par les chars 
Romains juste devant un vieux fortin de 
notre très chère armée Suisse. De là nous 
montons au secteur d’escalade du VI 
Romain à l’abri des micros particules 
cancérigènes produites par le trafique 
automobile de l’autoroute A16, mais 
pas de celles de nos savates d’escalade. 
A l’avenir faudra peut-être grimper avec 
des masques de protection ! Ensuite 
nous passons près d’un immense bloc 
erratique et deux secteurs d’escalade 
plein de vaches, celles du bas pleurent 
et celles du haut rient. Puis nous 
parcourrons un secteur du « Sentier des 
Falaises » avec visite d’une petite grotte 
bivouaque.

Suit une descente avec un passage 
légèrement expo, ça passe bien, faut 
juste pas tomber. Personne ne tombe, 
notre groupe a un bon niveau ! Plus bas 
Gigi conseille et renseigne un groupe 
de jeunes grimpeurs un peu beaucoup 
perdu. Puis nous traversons l’A16 et la 
voie des CFF sur les tunnels pour arriver 
à Rondchâtel. Nous sommes à 593 m 
d’altitude et il ne nous reste plus que 
600 m de dénivellation à franchir dans 
la « Forêt du Châtel »pour atteindre le 
sommet du Sesselin à 1193 m.

Une montée beaucoup trop compliquée 
pour être contée dans ce récit, il faudrait 

plusieurs bulletins et l’aide de l’IA. Au 
sommet nous grillons sur une belle braise 
faite par Nicolas et ses trois fils, Bryan, 
Léon et Samy. Enfin c’est la descente 
sur Frinvillier par « Mon Sentier » suivi 
d’une bonne bière au restaurant des 
Gorges.

On participé à cette randonnée : Les 
chefs Carine et Gigi, Marlyse et Pierre, 
Ulrich et son chien, Marlyse, Marie et 
pour la descente du Sesselin Bryan et 
Léon. Sans oublier, moi Pierre, qui a 
encore du souffrir à écrire ce récit 
abracadabrant.

Pierre Carnal
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17 ou 18 mai 2025
Chaumont 

Participants : Marlyse, Pierre, Dan et 
Céline 

Arrivés les 4 à l’heure du rendez-vous 
fixé à 09h45 à Cornaux, nous effectuons 
quelques réglages et adaptations sur 
nos VTT et enfourchons nos bécanes 
pour nous diriger en direction de Wavre 
puis de St-Blaise par la piste cyclable 
250. De là, l’option d’éviter la route en 
prenant les petites rues en direction du 
départ du funiculaire à la Coudre est 
restée veine … nous rejoignons donc 
ce dernier par la route. En bons sportifs 
que nous sommes, ça n’est pas en funi 
que nous gravirons le Chaumont mais 
bien à la force de nos mollets ! Après 
une première montée raide le long du 
funiculaire, nous bifurquons à droite sur 
le parcours 743, en direction de Enges 
par un sympathique petit single presque 
à plat le long du Golf de Voens, avant 
une montée bien raide sur l’ancienne 
route. La suite de la montée s’effectue 
sur une pente à déclivité variée. 

La température est agréable, le soleil et 
l’humeur des participants sont radieux. 
Après plus deux heures de montée nous 
arrivons au sommet et suivons les 
méandres d’un joli sentier qui nous mène 
au premier point de vue donnant sur le 
lac de Neuchâtel. Quelques centaines 
de mètres plus loin, nous décidons de 
retourner sur notre trace pour, cette 
fois-ci, basculer du côté du Val-de-Ruz 
et rejoindre notre parcours 743. La 
sympathique descente nous offre un 
terrain de jeu alternant entre chemins 
blancs et single tracks nous faisant 
contourner l’épaule de Chaumont par 
le sud-est. Cette longue descente nous 
ramène à Hauterive. L’estomac criant 

famine, nous profitons d’un petit parc 
nous offrant un mur en pierres avec vue 
sur le lac et une fontaine pour faire une 
petite pause repas, plein des gourdes et 
causette. Nous nous remettons en route 
pour rallier Cornaux un bout par la piste 
cyclable 250 puis par la route sur les 2 
derniers kilomètres. Sur le retour du 
parcours, nous admirons un magnifique 
château au milieu du vignoble. La 
température est agréable et nous 
décidons de profiter du bord du lac en 
nous rendant au Petit Cortaillod, 
sympathique plage où nous prenons le 
temps de pique-niquer et, pour les 
adeptes de baignade en eau fraîche que 
sont Marlyse et Céline, une petite 
trempette est très appréciée! Céline peut 
enfin boire son café tant attendu et Dan 
lui emboîte le pas… avant de reprendre 
la route du retour après une journée 
bien remplie et après avoir parcouru un 
peu plus de 47 km pour un dénivelé 
positif de 1180 m. 

Un grand merci à Pierre pour cette 
magnifique sortie qui s’est avérée 
sportive, culturelle et dans une agréable 
ambiance. Tu nous as dirigés d’une main 
de maitre.  

Pour le petit compte-rendu : 
Dan et Céline 



13

R
é
ci

ts
 d

e
 c

o
u
rs

e
s

25 mai 2025
Rallye jurassien

L’année dernière, le 26 mai, notre section 
organisait cette traditionnelle rencontre 
des sections jurassiennes. Comme cette 
manifestation tombait sur notre centième 
anniversaire, nous avons mis sur pied 
un événement grandiose. Des activités 
variées pour marcheurs, pédaleurs et 
grimpeurs, un apéro avec des amuse-
gueules du terroir régional et les sangliers 
à la broche comme plat de résistance. 
Pour les activités, cinquante et un 
clubistes ont rejoint les différents groupes. 
Avec les chefs de course, les 
accompagnants, les joueurs de 
schwytzoises, les bénévoles de la cuisine 
et le staff de service, ce sont près de 130 
personnes qui festoyé toute la journée 
dans une ambiance chaleureuse et bon 
enfant.

D’après un tournus établi, c’est la section 
Jura qui reprenait le flambeau pour cette 
année, elle en avait reçu mandat l’été 
dernier. En automne, après interventions 
et réclamations des autres sections 
jurassiennes, nous avons enfin reçu la 
date du 25 mai 2025 mais pas de 
programme d’activités car le comité de 
la section Jura connaissant des problèmes 

organisationnels. Ce n’est qu’au début 
avril que nous avons réceptionné un 
programme d’activités sans trop de 
détails. Notre section a immédiatement 
renseigné les amateurs de randonnées 
mais d’autres sections n’ont publié que 
des infos lacunaires sur leur site internet. 
Si bien que cette édition 2025 a rencontré 
un succès mitigé. Une trentaine de 
participants en tout et pour tout !

3 Pertuistes (le quatrième s’est oublié 
dans les bras de Morphée à Bienne), 2 
Prévôtois, 1 Chasseralien,

1 Neuvevillois, 3 ou 4 Delémontains et 
une poignée de Porrentruy (Jura).

Nos amis Ajoulots, bénévoles penauds, 
nous ont accueilli sur les terres du Fritz, 
à la Caquerelle. Une pluie capricieuse 
refroidissait quelque peu l’ambiance et 
envoyait cette poignée de clubistes sous 
l’avant toit de l’écurie des ânes en 
attendant le début des activités.

Grands marcheurs
Groupe de 11 clubistes pris en charge 
sur le Pinzgauer 3 essieux d’Arsène, GO 
(gentil organisateur) du staff Jura. Tout 
le monde descend au château de 
Pleujouse, point de départ de ce circuit. >
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Arsène et Joseph ont emmené cette 
joyeuse troupe jusqu’aux étangs de 
Lucelle en passant par les Adjolais. Puis 
les marcheurs ont suivi l’itinéraire 453, 
le sentier du centième du CAS Jura, qui 
revient sur la Caquerelle en passant par 
La Grande Roche, Plainbois, les Ordons 
et les Rangiers.

Vététistes
Ils étaient quatre, trois musclétaires et 
un quatrième, avec une monture avec 
embonpoint marqué à cause de 
l’assistance. Nos pédaleurs quittent la 
Caquerelle pour entamer une descente 
de quelques centaines mètres sous un 
léger crachin et quittent le macadam 
pour s’engager sur un chemin blanc qui 
les mène sur le sentier de crête de 
Mongremay, une jolie balade à travers 
champs fleuris et forêts, sur des layons 
rendus glissants par les précipitations. 
Le groupe arrive au col de la Croix et 
entame la descente sur Plainmont et 
Courtemaurtruy, toujours à travers les 
bois luxuriants et sur des pistes abruptes, 
où, pour éviter la culbute et par respect 
des montures, la pose à pied s’impose. 
Le quatuor retrouve la lumière de l’astre 
sur la plaine dans l’Ajoie et l’allégresse 
et pédale sur les pistes cyclables à travers 
les villages de Cornol et Miécourt. Après 
une brève incursion sur le territoire 
européen, les musclés et le semi-assisté 
reviennent en Helvétie à Lucelle et 
s’enfoncent à nouveau dans les vastes 
forêts pour enchaîner les longues et 
interminables grimpettes sur les Hauts 
de Pleujouse. Après un passage à la 
cabane forestière de Bourrignon, la 
troupe aperçoit enfin l’antenne des 
Ordons sur les hauteurs, point culminant 

de ce périple qui se termine par une 
agréable descente sur les Rangiers et la 
Caquerelle pour retrouver les camarades 
clubistes pile-poile à l’heure de l’apéro. 
Les Pertuistes s’imaginaient que les 
douces collines de l’Ajoie ne pouvaient 
guère rivaliser avec les impressionnantes 
dénivelées des vallées du Grand 
Chasseral. Après notre belle promenade, 
le compteur affiche quand même une 
quarantaine de kilomètres pour une 
dénivelée positive de 1057 mètres. Yves, 
notre GO affûté comme une lame 
d’Opinel, sentant ses compagnons du 
jour toujours dans sa roue, a conduit 
cette escapade d’un rythme soutenu 
avec des pauses de 30 à 40 secondes. 
Mais Daniel de La Neuveville, Pierre et 
Patrice de Pierre-Pertuis ont apprécié ce 
coaching.

Pour la partie récréative, les quelques 
délégués des sections jurassiennes ont 
partagé apéro et repas avec le staff 
ajoulot. Dommage que le tenancier du 
bistrot de la Caquerelle nous ait parqué 
dans un hangar industriel pour cette 
pause de midi et que nous nous 
retrouvions serrés à de petites tables 
alors que des vides étaient empilées juste 
à côté. La section Prévôtoise organisera 
l’édition 2026 et son président,

Yves Diacon, a déjà communiqué la date.

Nous espérons que cette traditionnelle 
sortie gagnera à nouveau en attractivité 
et réunira les clubistes des sections 
jurassiennes.

>
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11 juin 2025 
Sortie Préalpes fribourgeoises

Participants : Marlyse et Pierre O, Marlyse 
G, Pierre C., Christiane, Bernard, René 
Dubois (Nocé) et votre rédactrice Francine.
Rendez-vous est donné à 09h30 au Gros 
Mont, quelques kilomètres après 
Charmey. 

Nous sommes 4 Pertuistes de la vallée 
de Tavannes dans le véhicule de Pierre 
et les Biennois sont 3 dans le véhicule 
de l’autre Pierre. Nous nous retrouvons 
au Restoroute de la Gruyère.

Après un bon café, nous continuons la 
route jusqu’au Gros Mont, où nous 
retrouvons le 2ème organisateur de la 
journée en la personne de Nocé.
Il fait beau, la température est agréable 
et nous commençons notre marche qui 
va se dérouler sur le versant Nord du 

prolongement de la chaîne des Gastlosen 
et qui nous conduira jusqu’à la cabane 
des Marindes (1865 m) dans la vallée 
des Morteys.

Il s’agit d’une vallée au climat particulier 
où l’on trouve une belle richesse de 
faune et de flore. Une randonnée 
botanique avait d’ailleurs été organisée 
dans cette même vallée par Michel, 
l’ancien préposé environnement et 
culture, il y a plus d’une dizaine d’années.

Au moment de quitter le chemin blanc 
et de nous engager sur le sentier qui 
monte à la cabane, nous dépassons un 
groupe de 6 mulets avec leurs 
accompagnants qui sont en train de 
charger leurs bêtes. Nous apprenons 
qu’il s’agit du ravitaillement de la cabane. 

Ces bénévoles passent la semaine à la 
cabane des Marindes et descendent tous 
les matins avec leurs mulets pour 
remonter du matériel, ceci afin d’éviter 
le ravitaillement par hélicoptère. Ils 
doivent remonter entre autres 2 tonnes 
de bois, les boissons et tout le nécessaire 
pour la saison estivale.

Après une marche tranquille d’environ 
2 heures durant laquelle nous prenons 
le temps d’admirer les nombreuses sortes 
de fleurs, nous arrivons à la cabane. Le 
paysage est magnifique : nous dominons 
la réserve naturelle du Vanil noir avec 
une vue unique sur la chaîne des 
Gastlosen.
Le gardien très sympa nous propose un 
potage aux légumes que nous avalons 
volontiers avec notre pique-nique sorti 
du sac.

>
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Après ce repas, une bonne partie de 
l’équipe décide de continuer la montée 
jusqu’au col à 2162 m. Avec Marlyse, 
nous renonçons à cette grimpette et 
préférons nous balader dans les alentours 
de la cabane afin d’observer les 
nombreuses fleurs et des troupeaux de 
chamois qui se trouvent dans les 
alentours. Quant à Nocé, il préfère 
s’engager gentiment dans la descente.
Pour l’équipe qui sont montés jusqu’au 
col, ils nous racontent qu’ils ont croisé 
un troupeau de bouquetins et ont eu la 
chance de voir le gypaète barbu.
Nous décidons de commencer la descente 
avant le retour du groupe afin de faire 
une petite baignade dans un torrent 
glacé.

Finalement, nous arrivons presque tous 
en même temps en bas du sentier et 
nous faisons ensemble la marche 
jusqu’aux voitures.

Il est décidé de s’arrêter à un restaurant 
pour un dernier verre avant de se quitter. 
Finalement, tout le monde décide de 
manger sur place avant de prendre le 
chemin du retour.

Nous avons passé une belle journée en 
montagne, pleine de beaux paysages.

Merci à Pierre O. et Nocé pour l’organi-
sation.

Francine
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09–10 août 2025 EE
Grimpe au Grand-St-Bernard J.-F. Chavanne & M. Despont Chavanne

Jolies voies en dalle de plusieurs longueurs, approche aisée et escalade en dalle, 
ces voies nous amènent au sommet de la Grande Chenalette en dessus du col 
du Gd-St-Bernard.

Départ de Bienne à 7h30, arrivée au col du Grand-St-Bernard 10h00. 

Nuitée : Hospice du Grand-St-Bernard Liens : www.gsbernard.com 
Prix du séjour en dortoir Adulte : CHF 65.- pers / nuit              
           
Sont inclus dans le prix, cartes acceptées:    repas du soir, nuitée et déjeuner

Longues voies : 

• Confiance aux têtards 6 L en 4c (4a obl.), corde 40 m, 8 dégaines
• Drônalette 9 L en 5b (5a obl.), corde 40 m ou corde à double 50 m, 10 dégaines

Secteur d’escalade :

• Toules barrage (4a-7b) (20-35 m)
• Prise d’eau de Saleina (3a-7a) (25-30 m)
• Sembrancher, Tara Club 4 voies de 4 L en 2 fois 5b (5a obl.), 5a (4c obl.) & 4c

Matériel : matériel d’escalade, corde 40 m ou corde à double 50 m, 10 dégaines, 
sangles pour relais (non reliés), ainsi que pique-nique pour 2 jours.

L’inscription est à transmettre par mail jusqu’au 15 juillet à la famille Chavanne-
Despont: chavanne-despont@bluewin.ch . 

Pour toutes les éventuelles questions, Monique et Jean-François sont à votre 
disposition au 079 282 65 79 ou 079 765 74 63.
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16–17 août 2025 AA
Besso 3668 m D. Nussbaumer

Le premier jour nous monterons à la cabane du Mountet en profitant du paysage 
durant les ~5h de montée pour rejoindre la cabane. (T3+)
Le lendemain, nous retournerons sur nos pas jusqu’au Mammouth où nous ferons 
un dépôt de matériel.
Selon les participants, nous choisirons l’itinéraire le plus adapté au groupe : aller-
retour par la voie des Dames ou arête S-W puis descente par la voie des Dames.

A emporter : 
baudrier, casque, gants (chaud / grimpe), piolet / crampons selon les conditions, 
pique-nique pour les 2 jours, sac à viande et taie d’oreiller

Nuitée et demi-pension : 80.- membre CAS / 94.- non-membre, possibilité de 
payer avec la carte.

Inscription auprès de David jusqu’au 1er août au 079 445 01 68

Les changements d’avis peuvent se faire sans frais jusqu’au jeudi midi précédent 
la sortie.

Au plaisir de partager un beau moment en montagne en ta compagnie…
David

23–24  août 2025 VF
Via ferrata S. Bühler

Via ferrata Farinetta à Saillon
Via ferrata d’Evolène

1er jour : 
Déplacement et rendez-vous en début de matinée sur le parc des bains de Saillon, 
heure à définir. Déplacement à pied au départ de la via ferrata Farinetta. 
La via comporte 3 tronçons avec échappatoires. 
(1er en K3+) (2ème en K4+) (3ème en K6-).
Pique-nique au sommet de la via, puis descente à pied jusqu’au parc. 
Possibilité d’aller aux bains de Saillon. 
Repas du soir à définir. Possibilité de passer la nuit à cet endroit (place pour 
camping car) ou selon envie personnelle.



19

P
ro

ch
a
in

e
s
 c

o
u
rs

e
s

2ème jour :
Déplacement en voiture à Evolène. Prévoir pique-nique pour le repas de midi. La 
via comporte 3 tronçons avec échappatoires.

(1er tronçon et 2ème tronçon entre K3 et K4+) (3ème tronçon en K5+)

A emporter : pique-niques, baudrier, longe de via ferrata, casque, habits adéquats, 
éventuellement gants, longe de repos vivement recommandé.

Inscriptions et renseignements jusqu’au 12 août 2025 au 079 255 14 15

30 ou 31 août 2025 VTT
Tour du Grand Chasseral P. Ochsenbein

Un grand classique costaud, départ de Pierre-Pertuis, descente sur Sonceboz, 
montée sur la crête du Chasseral par le Cernil et la forêt de l’Envers, un petit 
pèlerinage au Pont des Anabaptistes. On enchaîne sur Pierrefeu et on s’enfile 
dans la combe qui nous mène à la métairie de Morat. Dans la grimpette vers la 
Neuve, nous apercevrons enfin le minaret rouge, point culminant de la journée.

Après un regard sur les 3 lacs, descente sur les Savagnières et les Pontins. Peu 
après le restaurant, nous emprunterons un sentier qui nous mènera aux ruines 
du château de l’Erguel. Nous profiterons d’une visite à la boutique de la 
fromagerie Spielhofer pour nous ravitailler pour le pique-nique.

Après la pause, il y aura 2 variantes : Retour sur la vallée de Tavannes en voiture
    Suite du périple par le Mont-Soleil

Depuis Sonvilier, montée sur le Mont-Soleil en passant par la Brigade et la buvette 
des Sorbiers. On va côtoyer les éoliennes jusqu’au col du Mont-Crosin et à Mont-
Tramelan. Pour terminer cette boucle, une traversée de pâturages jusqu’au 
Jeanbrenin pour se laisser couler sur Pierre-Pertuis.

Jusqu’à la pause de midi, environ 4 heures, 1200 m de dénivelée et 33 km

La tournée complète : environ 6h30, 2000 m de dénivelée et 60 km

Renseignements et inscription chez Pierre jusqu’au vendredi 29 août

079 612 42 52     pierre.ochsen@bluewin.ch
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7 septembre 2025 RA
Sunnighorn G. Mougenot & F. Matile

Cotation T5 / K2-K3 (via ferrata)
Dénivelé environ 800 m. Temps de marche environ 5h30
Date : dimanche 7 septembre 2025 / evt samedi 6 septembre selon météo
Heure de départ : 7h00 
Lieu de rendez-vous : à fixer avec les participants
Déplacement en voiture jusqu’à Wimmis (626 m).

Montée au Sunnighorn par un sentier cablé qui nous mènera au sommet (1397 m) 
d’où nous pourrons admirer les sommets des Alpes bernoises, le lac de Thoune 
et le Niesen.

Nous continuerons notre randonnée sur un sentier un peu rock and roll par 
moment, par la crête, puis dans des pâturages, pour rejoindre après quelques 
heures et quelques kilomètres le village d’Erlenbach im Simmental.

Nous aurons certainement le temps de nous y arrêter pour prendre un café ou 
autre boisson réconfortante, puis nous nous rendrons à la gare afin de prendre 
le train jusqu’à Wimmis.

Au plaisir de vous avoir avec nous lors de cette journée !

20–21 septembre 2025 RA
Brame du cerf en Valais central J.-F. Chavanne & M. Despont Chavanne

Plongez au cœur de la nature, vivez un moment unique de la vie animale et 
partagez quelques instants d’intimité avec les cerfs. Randonnée env. 4 heures 
500 mètres D+, T2 (Pointe de Mandelon 2559m).

Départ de Bienne à 8h00, arrivée sur l’alpage 10h30. 
Nuitée : Camping ou propre véhicule 

Matériel : Chaussures de marche, équipement pour 2 jours, ainsi que pique-nique. 
Jumelles et appareils photos avec téléobjectif.

L’inscription est à transmettre par mail jusqu’au 15 août à la famille Chavanne-
Despont: chavanne-despont@bluewin.ch . 

Pour toutes les éventuelles questions, Monique et Jean-François sont à votre 
disposition au 079 282 65 79 ou 079 765 74 63.
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27–28 septembre 2025 Form
Cours de sauvetage et de sécurité Colonne de secours Moutier

Un cours de sauvetage est organisé chaque année par le poste de secours 
de la section Prévôtoise dans les environs de Moutier. Ce cours est ouvert à tous 
et offre la possibilité de se former au sauvetage ou à rafraîchir ses connaissances.

Les inscriptions au cours de sauvetage 2025 sont ouvertes, les intéressé-e-s 
trouveront tous les renseignements sur le site Internet >
www.cas-prevotoise.ch > Activités > Cours de sauvetage 2025

Les membres de la commission des courses restent à votre disposition 
pour tous renseignements : David Nussbaumer, Monique et 
Jean-François Chavanne-Despont, Pierre Ochsenbein.

4 octobre 2025 Form
Randonnée botanique, culture et environnementale U. Hofer

Rando culture et environnementale du 4 octobre 2025 aura lieu dans la région 
du Mont- Russelin Départ de Glovelier  (place de la gare ). 

De là  nous allons monté la Combe de Bé pour atteindre la route de la Corniche. 
Puis nous allons poursuivre par la crête et pâturage pour atteindre Montmelon-
Dessus  puis Montmelon-Dessous puis le Doux que nous allons traverser par le 
pont de Ravine et rejoindre St-Ursanne.

L’après-midi nous allons visiter le laboratoire International Souterrain du 
Mont-Terris.  
 
- Temps de marche environ 3 à 4 heures selon itinéraire.
- Équipement de randonneurs.
- Ravitaillement tiré du sac.
- Rendez-vous 9 heures gare de Glovelier.
- Pour ceux qui n’ont pas de voiture prendre contact avec 

d’autres participants motorisé.

Inscription et renseignements Hofer Ulrich téléphone 079 602 31 07 
ou à l’adresse hofer.ulrich48@gmail.com.

Avec mes meilleures salutations 
  
Ulrich    
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Hommage à Jean-Pierre Guillod dit Caillou

Notre ami Caillou coulait une paisible retraite sur les bords du Lac de Bienne, au 
Home Mon Repos à La Neuveville. 
Le 7 avril dernier, il a fêté son 98ème anniversaire en pleine forme entouré de sa 
famille. Malheureusement, le mardi 23 avril il a quitté la cordée pour son ultime 
ascension en solitaire vers les sommets éternels.

Jean-Pierre a rejoint les rangs de notre section à l’assemblée générale du 17 
novembre 1954. Grand amateur de sports en plein air, il adorait l’évasion dans 
la nature et, avec ses amis clubistes, il s’attaquait à l’ascension de ces belles 
montagnes qu’il contemplait depuis le Montoz. 

Caillou a aussi occupé diverses fonctions au sein du comité de la section depuis 
1968 : chef des skieurs, vice-président et président. Et jusqu’à la fin des années 
90, il fonctionnait deux à trois fois par année comme chef de course pour les 
sorties en moyenne et haute montagne.  Il gérait ses sorties avec un optimisme 
débordant et mettait en confiance ses compagnons. Au fur et à mesure de la 
progression vers les sommets enneigés, son regard s'illuminait, le spectacle alpin 
le fascinait et il aimait partager ces instants magiques. 

Il a aussi vécu une folle aventure humaine en participant avec 21 camarades à 
l’expédition du 
50ème anniversaire de la section, une course de 2 semaines au Caucase avec 
l’ascension de l’Elbrouz.

Au début de sa retraite, Jean-Pierre s’est installé à Lamboing et rejoignait de temps 
à autres ses copains seniors. Mais des soucis de santé de son épouse l’ont forcé 
à revenir sur Bienne pour s’installer en appartement médicalisé. Plus tard, des 
problèmes d’équilibre l’ont freiné dans sa mobilité mais son esprit et sa mémoire 
ont conservé dynamisme et spontanéité, si bien qu’il se consolait en revivant son 
beau parcours de montagnard et en pensant à ses fidèles compagnons : Georges, 
Blaise, Erwin, Serge, Charles, Canot, Caquelon, Francis, Orphée, Louis ... En début 
d’année 2019, Pierre et Raymond lui ont remis son diplôme (et une bouteille) 
pour 65 ans de fidélité au CAS, un moment rempli d’émotion pour ces 
retrouvailles entre montagnards et sa famille. Et ce brave Caillou, de rage de ne 
pouvoir participer aux festivités du 100ème, a délégué sa fille et son mari pour le 
représenter à la journée officielle, avec pour tâche, de transmettre son salut et 
de ramener des photos et des vidéos de l’événement. 

Caillou nous manquera lors des rencontres des seniors mais nous sentirons sa 
présence lorsque nous évoquerons les innombrables moments passés en sa 
compagnie. Nous ne manquerons pas de lever un verre à sa santé à notre 
rencontre de printemps.
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Jeudi 2 octobre 2025 
19h00
Hôtel de ville de Tavannes

Elaboration du programme des courses 2026

Toute personne désirant organiser une sortie CAS pour l’année 2026 est cordialement 
invitée à l’Hôtel de ville de Tavannes, le jeudi 2 octobre 2025 à 19h00 
afin d’élaborer un alléchant programme pour l’année prochaine.

Toutes vos propositions de courses peuvent être envoyées dès maintenant.
chavanne-despont@bluewin.ch / 079 282 65 79 

ou avec le coupon à l’adresse : 

Jean-François Chavanne & 
Monique Despont Chavanne
Rue du fer 12 
2502 Bienne

Nom : …………………

Prénom : …………………

Adresse : …………………

E-mail : …………………

Téléphone : …………………

Tél. mobile :…………………

Course proposée: …………………

Genre de course: …………………

Itinéraire: …………………

Durée et difficulté: …………………

Date souhaitée: …………………

Je suis d'accord de fonctionner 

comme chef de course:

 Oui       

 Non

(Avec: ………………………)

Elaboration du programme des courses 2026

Genre de course:

AA Alpinisme
RR-RA Randonnée – randonnée alpine.
AA-RA Alpinisme et randonnée
SA Ski-alpinisme
AA-EE Alpinisme et escalade
SF Ski de fond
EE Escalade
SR Ski de randonnée
EE-F Escalade en famille
VF Via ferrata
RA Randonnée alpine
VTT Vélo de montagne
RR Randonnée
R-E-VF Randonnée, 

escalade ou via ferrata
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INSCRIPTION 

Gardiennages 2026

Envoyez la date de votre choix au chef de cabane, même si jusqu’à présent vous 
aviez une date qui vous convenait, ceci afin d’éviter des oublis ou des malentendus. 

Les désirs seront traités dans l’ordre d’arrivée. 
La commission de cabane vous remercie de votre coopération..

Avant le 22 septembre 2025

chez:
sandro.broch@bluewin.ch

079 282 41 44


